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Planning des activités informatiques et numériques du 1er trimestre 2015 (du 6 janvier au 11 avril)

Réf Cours / Activités Jour(s) Session Durée Formateur

M1-5 Découverte de l'ordinateur Mardi de 18h à 20h Du 06 janvier au 10 mars 2 4h Olivier

M5 Vendredi 14h-16h Les 9 et 16 janvier 2 4h Stéphane

M8 Gérer ses images sur son ordinateur Vendredi* 14h30-16h30 4 8h Alexis

M15 Découverte de l'Internet Jeudi 14h-16h Les 8 et 15 janvier 2 4h Yann

M20 Remise à niveau Lundi et Mardi de 14h à 16h Les 5, 6, 12 et 13 janvier 4 8h Denis

Activités Bureautique

M6 Mardi 10h-12h Du 27 janvier au 3 mars 6 12h Élise

M7 Mercredi de 15h à 17h Du 28 janvier au 1 avril 10 20h Élise

M7-2 Mardi 16h-18h Du 6 janvier au 17 février 7 14h Stéphane

Tab1 Découvertes des tablettes 2 4h Yann

Tab2 6 12h Yann

Tab3 4 8h Yann

L'@nnexe – ESPACE NUMERIQUE DU RELAIS 59
8, place Henri Frenay – Paris 12e - Tél. 09 53 21 27 82

Inscriptions : tous les matins du lundi au vendredi de 10h à 12h – Tél. 09 53 21 27 82

Tarification : 20 euros de cotisation + 1 à 5 euros de l'heure selon les ressources d'un foyer

Nb 
Séances

Parcours : Débutants

Courrier électronique niv. 1

Les 9 ; 16, 22 et 23 janvier

Le traitement de texte avec Writer niv. 1

Le tableur avec Calc niveau 1

Le tableur avec Calc toute langue

Parcours : Les tablettes numériques (24h)

Les cours de TABLETTES ont lieu à l'espace Rondelet :
4, rue Rondelet 75012 Paris 12e – Métro Reuilly Diderot (ligne 1)

Lundi et Mardi
De 10h à 12h

Session 1 : les 5 et 6 janvier
Session 2 : les 2 et 3 mars

Tablettes : les fondamentaux Lundi et Mardi
De 10h à 12h

Session 1 : du 12 au 27 janvier
Session 2 : du 9 au 24 mars

Tablettes : perfectionnement Lundi et Mardi
De 10h à 12h

Session 1 : du 2 au 10 février
Session 2 : 30 mars au 7 avril
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Perfectionnement

M12 Mardi de 10h-12h Du 10 mars au 21 avril 7 14h Élise

M10 Surfer sur le Web niveau 2 2 4h

M11 E-mail niveau 2 2 4h

M22 Améliorer ses recherches en ligne Vendredi 14h à 16h Les 23 et 30 janvier 2 4h

Fête de l'Internet du au mars

M16 Podcasting et baladodiffusion Mardi de 16h à 18h 17 mars 1 2h Stéphane

AS2 Découvrir Facebook Vendredi 14h-16h 27 mars 1 2h Stéphane

AS1 Jeudi 14h-16h 19 mars 1 2h Yann

M17 Mardi de 16h à 18h 24 mars 1 2h Stéphane

AS4 Découvrir Twitter Vendredi 14h-16h 20 mars 1 2h Stéphane

Rencontres et Ateliers spéciaux

Robot

#VELCS Tous les mardis de 18h30 à 20h

FAB

Traitement de texte niv 2

Session 1 : Vendredi 14h à 16h
Session 2 : Mardi de 18h à 20h

Session 1 : les 6 et 13 février
Session 2 : du 31 mars au 7 avril

Stéphane

Olivier

Session 1 : Jeudi 14h-16h
Session 2 : Mardi de 18h à 20h

Session 1 : les 5 et 12 février
Session 2 : les 17 et 24 mars

Yann

Olivier

Lucia

Découverte du Tchat

Télécharger des contenus légaux sur le 
web

Ateliers robotique intergénérationnels 
(jeunes et adultes)

Groupe 1 : mercredi de 14h à 16h
Groupe 2 : mercredi de 17h à 19h

Vous êtes libre ce soir ?

Repair Café – Foire à la réparation Samedi 28 février 2015 au Centre d'Animation Reuilly. En collaboration avec ce centre 
d'animation vous pourrez apporter votre petit matériel à réparer plutôt que de le jeter : petit 
électroménager, vêtements, etc.
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MW1 Lundi de 14h à 16h Du 20 janvier au 10 février 6 12h Stéphane

MW2 Lundi de 14h à 16h Du 3 au 10 mars 2 4h Stéphane

MW3 Lundi de 14h à 16h Du 17 mars au 7 avril 4 8h Stéphane

Autres activités

IQ Nursery et Informatique en Questions Yann

AP Ateliers pratiques Stéphane

AIE Atelier Informatique et Emploi Tous les vendredi 14h-16h

CC Chantiers collaboratifs Tout le monde

Parcours : Développer son activité par le web (24h)

Présenter son activité sur le Web 
(Wordpress)

Protéger son activité sur le Web (aspects 
juridiques de l'Internet)

Améliorer sa présence sur le Web 
(réseaux sociaux et e-reputation)

Les jeudis sur rendez-vous uniquement

Les vendredis sur rendez-vous uniquement

Lakshmi

Tous les mercredi 14h-16h (sauf vacances de février)

* : Il y aura une séance le jeudi 22 janvier. M8 prévus les 9, 16, 22 et 23 janvier.

L'@nnexe 8, place Henri Frenay – Paris 12e

METRO : Gare de Lyon : ligne 1, sortie rue Legraverend
(située sur le Bd Diderot) et ligne 14, sortie n°9 place
Henri Frenay Gare de Lyon

RER : lignes A et D du RER, sortie n°9 place Henri
Frenay

BUS : Gare de Lyon lignes 20, 63 et 65

L'@nnexe est accessible aux personnes
Handicapées circulant en fauteuil

Retrouvez toutes les infos sur le site Web de l'@nnexe :

www.csrelais59.org/epn
Conseil numérique et informatique aux associations

Si votre association a des besoins spécifiques de formation ou 
souhaite développer des projets numériques : contactez-nous.

http://www.csrelais59.org/epn
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