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Voustrouverez dans ce guide les principales structures parisiennes qui aident a faire face aux
situations d’ urgence (manger, selaver, étre écouté, étre hébergé, exercer sesdroits...), les
renseignements pratiques de premiers secours et les adresses de structuresou il est possible
desenourrir, selaver, sefaire soigner, déposer ses bagages et/ou étre héber gé en urgence.

L e guide contient également les coor données des travailleur s sociaux ceuvrant au maintien de
I’ acces aux droits des plusdémunis: suivisadministratif (domiciliation), juridique
(permanence d’ avocats), professionnel (réinsertion, RSA) et personnel (activités culturelles,
soin de soi).
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